


Colombia en el contexto del 
envejecimiento.

“Retos y Oportunidades”. 

• Robinson Cuadros Cuadros - Médico Geriatra

• Representante de Colombia ante el Comité Latinoamericano de 
la Asociación Internacional de Gerontología y Geriatría. 

• Líder de la Ruta Socio Sanitaria de Personas Mayores en CAFAM



Qué me regalarán 
mis nietos de 

navidad?



Propuestas reales para desafíos reales

Fuente: DANE 2021

13,9% de la población colombiana es > de 60 años.
23.117 personas tienen 100 años o más, de quienes

el 37,3% son hombres y el 62,7% son mujeres.

 Quindío (19,7%)
 Caldas (19,3%)
 Risaralda (18,4%)
 Tolima (17,6%)
 …



“El que no sabe a que puerto va ningún viento le será favorable” 
Séneca.



La vejez es un problema para quién?

Envejecimiento pasivo que amerita 
atención de carácter más asistencial

Envejecimiento activo y saludable 
implica una perspectiva de derechos.

Mi
(Autopercepción)

Mi familia/Comunidad
(Soledad-Cuidados)

Sistemas de Salud
(Dependencia)

Seguridad Social
(Seguridad y servicios)

Sistema Económico
(Productividad)





Medio vacío: poca sed 

Medio lleno : mucha sed

 Actitud conformista (Confort)
 Derrotista sin esperanza
 Atendiendo la emergencia
 Centrado en necesidades
 Esperar cambios haciendo lo mismo
 Se ve la enfermedad más que la persona
 La vejez es un problema

 Reconoce los avances
 Es propositivo, disrruptivo, visionario
 Modelo preventivo
 Centrado en capacidades
 Empoderamiento desde el autocuiado
 Se ve la persona más que la enfermedad
 La vejez es una oportunidad



 Caracterización de la población según Resolución 3280/18 
 Cambiar la puerta de entrada al sistema
 Implementación del SINACU a nivel regional
 Articulación socio sanitaria 
 Ampliar la cobertura nacional en Geriatría y la capacitación al personal 

de salud en todos los niveles asistenciales. 
 Articular las terapias No farmacológicas, saberes ancestrales y la medicina convencional
 Protocolos o directrices para evitar polifarmacia y sujeciones.
 PAI para personas mayores.

Brechas a trabajar



Recomendación del CDC en > de 65 años

 COVID-19
 Influenza
 Tétano 
 Difteria
 Tosferina
 Neumococo
 Herpes Zóster

65 %de los mayores de 50 años encuestados 
dijo NO estar vacunado porque su médico 
no lo había recomendado!!!



 Persona Mayor Frágil
 Fumador
 Multimorbilidad
 Malnutrido
 Vive en Hogar geriatrico

 Tos temporada 
de lluvias.

 No Consulto por
miedo al COVID-19

 La gripa se convirtió
en Neumonía

 Se descompensó
 Infarto
 Delirium
 Hospitalización

 Gran dependencia
 Incontinencia
 Sondas
 Muerte

PREVENCIÓN

La vacunación…
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Que tal me vacune y me enferme… Fiebre, escalofrío, dolor..

 La influenza o la neumonía NO es un resfriado común.

 Exacerban enfermedades crónicas.!(La mortalidad por IAM es 6,4 
veces > en los no vacunados.)

 En no vacunados con patología CV, aumenta 10 veces el riesgo de IAM y 8
veces el riesgo de ACV y si es diabético aumenta 6 veces el riesgo de morir.

 En enfermedad cardiaca La eficacia de la vacuna en la prevención de infarto se
comparan con el impacto de:
- Suspender el tabaquismo
- El uso de estatinas
- La terapia antihipertensiva



Autocuidado de la salud



Nov 19/2021: C-395-21 La Corte Constitucional 
declara la constitucionalidad de la Convención y 
la declara Exequible.

Colombia responde al llamado internacional



 Telemedicina
Universidad para mayores
Desarrollo de nuevos fármacos
 Biotecnología
Nuevas vacunas
 Asistencia domiciliaria
 Bolsas de empleo y emprendimiento

Hospitales virtuales
 Apps para encontrar amigos. 
 Cuidados en casa
 Centros de excelencia
 Cohousing y viviendas asistidas
 Voluntariado
 Turismo en salud …

Salud pública incluyente



“La mente es como un paracaídas, sólo funciona si se abre”
Albert Einstein.

Rating: 11.08 
= 1´108.000 personas viendo el 

programa



RCuadros@cafam.com.co
@Cuadrosrobinson


