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la Asociacion Internacional de Gerontologia y Geriatria.

e Lider de la Ruta Socio Sanitaria de Personas Mayores en
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Propuestas reales para desafios reales

S —— — S Piramide de Poblacion (Proyecciones de Poblacion) 2020.
%= - ind X Colombia
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100 ANOS Y MAS

B Hombres @ Mujeres
||

Quindio (19,7%)
Caldas (19,3%)
Risaralda (18,4%)
Tolima (17,6%)

termino su
tesis y resolvié un calculo
de 2 mil anos
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»23.117 personas tienen 100 afios o mas, de quienes

el 37,3% son hombres y el 62,7% son mujeres/

e — S

< »13,9% de la poblacién colombiana es > de 60 afios.

6,0% 4,0% 2,0% 0,0% 2,0% 4,0% 6,0%

Fuente: Censo Naciona! de Poblacion y Vivienga CNFV2018

Fuente: DANE 2021
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“El que no sabe a que puerto va ningun viento le sera favorable”

Séneca_ Ameérica Latina y el Caribe: poblacidn por grupos etarios, 1985-2060
(En millones de personas)
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- () a3 19 anos —— 20a39anos === 40 a 59 anos —— 60 anos o mas

Fuente: Naciones Unidas, World Population Prospects. The 2015 Revision (ESA/P/WP.241), Nueva York, 2015.
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La vejez es un problema para quién?

Mi Mi familia/Comunidad || Sistemas de Salud Seguridad Social Sistema Econdmico
(Autopercepcion) (Soledad-Cuidados) (Dependencia) (Seguridad y servicios) (Productividad)

Envejecimiento pasivo que amerita Envejecimiento activo y saludable
atencion de caracter mas asistencial implica una perspectiva de derechos.




W FcosEsAM

AVIII

CONGRESO GOBERNAR

SALUD 2021

LA SALUD PUBLICA COMO BIEN SOCIAL
@ INFORMACION PARA TODO S

Il. Personas adultas mayores con discapacidad, segun departamentos

Porcentaje de personas de 60 afios y mas con discapacidad segun departamentos

30,0
25.0
25,0 23,3 23,0
201 19,7
20,0 183 179 17,8 17,7 172
155153 145 14,8 148 144 143 139
15,0 126124123 118 11,5 11,5 11,4 111 10 T
r ’ 915 r
10,0 %2 g5
=9 I I 2.8
0,0 N
Q O ¥ L o R Y R & O 2 I S o D & & . ) v s
S T S e T S T T TS O T S e T e T S T e
& ¥ “'3*’@0&@@3“\\?“\ @C'#?é\\@s/\o “ e \\66\&('?@90%0(9‘\\}
< 55 S S ¥ @7 S) S & S
> 2 S & < =
&° SN
&
Q

* 14% (818.814) de las personas de 60 anos y mas reportaron tener discapacidad (dificultades en niveles 1 — no puede hacerlo y nivel 2
— puede hacerlo con mucha dificultad).

* En los departamentos de Putumayo, Narifio, Cauca y Huila este porcentaje es superior al 20%.

Fuente: Censo Nacionai de Poblacion y Vivienda-CHNPV2018
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Medio lleno : mucha sed

» Reconoce los avances
- — » Es propositivo, disrruptivo, visionario
» Modelo preventivo
» Centrado en capacidades
» Empoderamiento desde el autocuiado
» Se ve la persona mas que la enfermedad
» La vejez es una oportunidad

Medio vacio: poca sed

» Actitud conformista (Confort)

» Derrotista sin esperanza

» Atendiendo la emergencia

» Centrado en necesidades

» Esperar cambios haciendo lo mismo
» Se ve la enfermedad mas que la persona
» La vejez es un problema
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Brechas a trabajar

Caracterizacién de la poblacion segin Resolucién 3280/18
Cambiar |la puerta de entrada al sistema

Implementacion del SINACU a nivel regional

Articulacion socio sanitaria

Ampliar la cobertura nacional en Geriatria y la capacitacion al personal
de salud en todos los niveles asistenciales.

Articular las terapias No farmacoldgicas, saberes ancestrales y la medicina convenciona
Protocolos o directrices para evitar polifarmacia y sujeciones.

PAI para personas mayores.
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Recomendacion del CDC en > de 65 anos

COVID-19
Influenza
Tétano
Difteria
Tosferina
Neumococo
Herpes Zoster

AN NI NN N NN

65 %de los mayores de 50 anos encuestados
dijo NO estar vacunado porgue su médico
no lo habia recomendado!!!
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La vacunacion...

PREVENCION

v’ Persona Mayor Fragil

v' Fumador

v" Multimorbilidad

v' Malnutrido v’ Tos temporada
v’ Vive en Hogar geriatrico de lluvias.

v Gran dependencia
«¢,v" Incontinencia

v Sondas

v' Muerte

v" No Consulto por
miedo al COVID-19

v’ La gripa se convirtio
en Neumonia

v Se descompensd
v’ Infarto

v’ Delirium

v’ Hospitalizacién
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Que tal me vacune y me enferme... Fiebre, escalofrio, dolor..

v' Lainfluenza o la neumonia NO es un resfriado comun.

v' Exacerban enfermedades crdnicas.!(La mortalidad por IAM es 6,4

ﬂ veces > en los no vacunados.)
j - v" En no vacunados con patologia CV, aumenta 10 veces el riesgo de IAM y 8
i & / veces el riesgo de ACV y si es diabético aumenta 6 veces el riesgo de morir.

/ v En enfermedad cardiaca La eficacia de la vacuna en la prevencidn de infarto se
comparan con el impacto de:

| - Suspender el tabaguismo

~ B\ -Eluso de estatinas

o - La terapia antihipertensiva

* Raju Sha, Suhas Prabhu, Advantages of subunit Influenza An Overall Perpective. Asian Journal of Paediatric Practice, Vol. 1, No. 5, April-June 2018
*  W.E.P. Beyer, A.M. Palache and A.D.M.E. Osterhaus Comparison of Serology and Reactogenicity between Influenza Subunit Vaccines and Whole Virus or Split Vaccines A Review and M eta-Analysis of the

Literature . Clin. Drug Invest. 1998 Jan; 15 (1): 1-12
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Autocuidado de la salud
s - (W . |

Mis datos personales:

JA tu lado,
siempre

Nambres v apellidos

MNpo de documento: CC, C ) CE. (@) NUmero

Fecha de nacimiento: dia mes ano S5ExX0
manteniéndote saludable y feliz . e i y
GCrupo sanguineo y ki Lugar de nacimianto
Direccidn Teléfono rjo!
Cartilla de promocion y mantenimiento fRiviar Sab el L ilSS

de la salud para las personas mayores
de 60 afos.

Partenace a un arnipa atnica o poblacian especial

IPS Primana (Ceontro Madico de Atencian):

Compromisos con mi salud:

Fecha Hora Tansidn Arteria
Vacunacion (segun esquema vigente) Laboratorio Fecha Sello o firma del profesional
] 1
‘ [
[ | |
| |
' | Biemoio axpresar sentimientos. maneio del wstrés. pensar y habiar en positvo____|
' | |
) ' J |
! + L
' ] ) ] ) | l
. 1 | e e S e e —
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Colombia responde al lamado internacional

Década del Envejecimient:: Saludable
2020-2030 —

—

AMBITOS DE ACTUACION
Cambiar nuestra forma de Asegurar que las
pensar, sentir y actuar con comunidades fomenten
respectoalaedadyel las capacidades de las personas
envejecimiento mayores

Proporcionar acceso a los
cuidados a largo plazo a las

personas mayores que lo
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POR MEDIO DE LA CUAL SE APRUEBA LA «CONVENCION |
INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES», ADOPTADA EN WASHINGTON,
EL 15 DE JUNIO DE 2015.

.
‘ EL CONGRESO DE COLOMBIA

C-395-21 La Corte Constitucional

declara la constitucionalidad de la Convencion y
la declara Exequible.

Visto el texto del «CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS
MAYORES», ADOPTADA EN WASHINGTON, EL 15 DE JUNIO DE 2015.
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Salud publica incluyente

v Telemedicina v’ Hospitales virtuales

v’ Universidad para mayores v/ Apps para encontrar amigos.
v’ Desarrollo de nuevos farmacos v’ Cuidados en casa

v’ Biotecnologia v’ Centros de excelencia

v Nuevas vacunas v Cohousing y viviendas asistidas
v’ Asistencia domiciliaria v Voluntariado

v’ Bolsas de empleo y emprendimiento v’ Turismo en salud ...

Dbl SN
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“La mente es como un paracaidas, solo funciona si se abre”
Albert Einstein.

EE | O Signin News  More i ' 7 m— Q

NEWS

Home Video World UK Business Tech Science Stories = More ~

England LocalNews Regions  Birmingham & Black Country

NOW PLAYING

The 87-year-old tennis I'm 75 and | love boxing'  Ballet exam success for 81- The Taekwondo black belt Gran, 99, tackles climbing  Shooting hoops at 107 Woman, 102, tri

world number one year-old pensioners wall years old skydiving
© 26 Mar 19 © 28 Aug 17 ® 17 Jan 19 ® 17 Jan 19 ® 14 Jan 19 (@ 06 Nov 18 ® 25Jun 18
_Triatln

Superd el cancer y la dislexia, y alos |
82 afios gana todo en el triation

Rating: 11.08
= 17108.000 personas viendo el
programa
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